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¿Julios, vatios o calorías?

Energía y potencia sin miedo

La energía es el cuánto y la potencia, lo rápido. Julios, vatios, kcal y kWh
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Qué vas a aprender

Energía y sus unidades: julio, kilocaloría y kilovatio hora

Potencia y vatio

Diferencia entre energía y potencia

Calor frente a temperatura

Comparar potencias con escala logarítmica

Antes de esta lección
Si algo te suena a chino, estas lecciones lo explican desde cero:

1. ¿Cuánto es 7×10²⁷? Números enormes sin miedo

Símbolos que aparecen
Δ incremento: cuánto ha cambiado (♦♠) · Eₐ subíndice: la etiqueta de abajo (♠) · x̄ barra encima: la media (♠)

· ≈ aproximadamente igual (♦♠) · ≡ se define como (♠) · · punto: multiplicar (o producto escalar) (♠) · 10⁻³

exponente negativo: dividir (♠) · e el número e (≈ 2,718) (♠) · log logaritmo: ¿cuántas veces multiplico? (♠) ·

σ sigma: depende de la lección (♠) · τ tau: un tiempo característico (♠) · ε épsilon: algo muy pequeño (♠) ·

dE/dt derivada: el ritmo de cambio (♠) · ∫ integral: ir sumando trocitos (♠)

La etiqueta de un hervidor dice 2000 W. La factura de la luz habla de kW y de kWh. Un yogur, de kcal y
de kJ. Y la pregunta tonta de esta lección es: ¿todo eso mide lo mismo?

Casi. Ahí hay dos preguntas distintas: cuánta energía hace falta y a qué ritmo se entrega. La primera

se mide en julios (o en calorías, o en kWh); la segunda, en vatios. Confundirlas es un error tan común

que la investigación educativa lo encuentra incluso en futuros profesores de física. Separarlas resuelve

más dudas de las que parece, sobre todo las de “¿eso es posible?”.

Elige tu carta: ♣ si empiezas de cero, ♦ si no te asusta una fórmula sencilla, ♠ si quieres la notación.

Puedes cambiarla en cualquier momento.
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♣  ♦  ♠

La energía: cuánto

Imagina que la energía es agua. Para calentar algo, moverlo o encender una luz, hay que gastar un

poco de esa agua. Y, como el agua, se puede medir con recipientes de distintos tamaños:

El julio es la cucharadita: más o menos lo que cuesta subir una manzana un metro.

La kilocaloría, la que viene en la etiqueta de un yogur, es un vaso: 4184 cucharaditas.

El kilovatio hora, el de la factura de la luz, es un cubo: 3,6 millones de cucharaditas.

Las tres miden lo mismo. Cuando una galleta dice “kcal” y la factura dice “kWh”, hablan de la misma

cosa con distinto vaso.

Un detalle importante: el agua no desaparece al usarla, se derrama. La energía tampoco se destruye.

Cambia de forma (de la comida a tus músculos, de la electricidad al agua caliente) y casi siempre

acaba como calor que se escapa.

♣  ♦  ♠

La potencia: lo rápido

La misma agua, tres medidas

julio
subir una manzana 1 m

kcal
4184 julios

kWh
3,6 millones de julios

No a escala

gotero

días
entra poco a poco

grifo

minutos
un chorro normal

presa rota

1 segundo
la bañera revienta
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Ahora la segunda pregunta: no cuánta agua, sino lo rápido que sale. Eso es la potencia, y se mide

en vatios.

Piensa en tres bañeras iguales. A la primera le cae un gotero y tarda días en llenarse. A la segunda, un

grifo normal: unos minutos. A la tercera le llega una presa rota: se llena en un segundo y revienta. Las

tres reciben la misma agua; lo único que cambia es el ritmo.

Por eso un hervidor que pone 2000 W en la etiqueta no lleva dentro 2000 de nada. Ese número dice a

qué ritmo convierte la electricidad en calor. Si lo dejas más rato encendido, gasta más energía; si

menos, menos. Los vatios son el grifo; los julios, el agua.

La factura de la luz cobra las dos cosas por separado. La potencia contratada, en kW, es el grifo más

gordo que puedes abrir a la vez sin que se vaya la luz. La energía, en kWh, es el agua que de verdad

has gastado.

El Rey de los Tontos dice:

Decir que un hervidor “gasta 2000 vatios” es como decir que un coche “gasta 120 km/h”. Eso es

lo rápido que va, no lo que gasta.

♣  ♦  ♠

Prueba tú: la misma energía, distinto ritmo

Elige qué quieres hacer y en cuánto tiempo. La energía de cada tarea no cambia; mira cómo se dispara

la potencia al acortar el tiempo y con qué se compara.
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Widget interactivo. Pruébalo en la web: https://kingofdumbs.com/es/lecciones/julios-vatios-o-

calorias

♣  ♦  ♠

Calor y temperatura: por qué lo rápido quema

grifo: energía que entra

nivel = temperatura

desagüe: calor que sale

entra más que sale → sube
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Casi toda la energía que usamos acaba como calor. Y aquí hay una trampa: calor y temperatura no son
lo mismo.

Vuelve a la bañera, ahora con desagüe. El grifo es la energía que entra. El desagüe es el calor que

el objeto suelta al aire. Y el nivel del agua es la temperatura: lo caliente que está. Si entra tanto

como sale, el nivel se queda quieto. Si abres el grifo más de lo que traga el desagüe, el nivel sube…

hasta desbordar.

Tu cuerpo funciona así: produce unos 80 vatios de calor sin hacer nada y los suelta por la piel. Si

corres, el grifo se abre más y el cuerpo agranda el desagüe: sudas.

Por eso hacer algo muy rápido suele quemar: metes la energía más deprisa de lo que se

puede escapar.

Otra cosa que confunde: una chispa de una hoguera está muy caliente, y aun así apenas la notas si te

cae en la mano. Un baño tibio, en cambio, te calienta entero. La chispa es tan pequeña que lleva muy

poca energía. La temperatura dice lo caliente que está algo, no cuánta energía lleva.

♣  ♦  ♠

De una persona al Sol: comparar escalas

Las potencias de la vida real van de lo pequeñísimo a lo descomunal. Una escalera para orientarte:

Tú, quieto: unos 80 vatios.

Un ciclista profesional en una subida de media hora: casi 400 vatios.

Un hervidor: 2000 vatios.

Un reactor nuclear: mil millones de vatios.

El Sol: tantos ceros que no caben en la escalera.

tú, quieto

~80 W

ciclista

~400 W

hervidor

2000 W

reactor

mil millones de W

el Sol: otra ligaNo a escala
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Cada peldaño no es “un poco más”. El reactor equivale a más de once millones de personas en reposo.

Para comparar cosas tan distintas hay que contar ceros, que es justo lo que enseña la lección de

números enormes.

Un truco de tonto que funciona: cuando alguien diga que algo “necesita muchísima energía”, pregunta

en cuánto tiempo. Divide, y compara con la escalera.

♣  ♦  ♠

Reto final

1. La etiqueta de un hervidor dice 2000 W. ¿Qué te dice ese número?

a. Cuánta energía guarda dentro

b. Lo rápido que convierte la electricidad en calor

c. Cuánto vas a pagar al mes

2. Hierves un litro de agua con un hervidor de 1000 W y otro litro con uno de 2000 W, sin
pérdidas. ¿Qué cambia?

a. El de 2000 W gasta el doble de energía

b. Gastan la misma energía; el de 2000 W tarda la mitad

c. El de 1000 W no llega a hervirla

3. Una chispa de una hoguera está muy caliente, pero apenas la notas si te cae en la mano.
¿Por qué?

a. Es tan pequeña que lleva muy poca energía, aunque su temperatura sea alta

b. Las chispas están frías por dentro

c. La piel no nota la temperatura
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♣  ♦  ♠

En tres frases

1. La energía es el cuánto (julios, kcal y kWh son la misma cosa con distinto vaso) y la potencia

es el ritmo (vatios, julios por segundo).

2. La misma energía en menos tiempo exige más potencia, y casi toda acaba como calor: si

entra más deprisa de lo que sale, la temperatura sube.

3. Para juzgar si algo es posible, calcula la energía, divídela por el tiempo y compárala con

referencias: una persona (unos 80 W), un hervidor (2000 W) y un reactor (1 GW).

♣  ♦  ♠
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Cómo está hecha esta lección: investigada y redactada con ayuda de Claude a partir de las fuentes de arriba,
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cálculos a partir de ellas. Los dibujos son propios.
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Soluciones

1. b) Lo rápido que convierte la electricidad en calor. Eso es: los vatios son ritmo. Lo que gastas

depende de cuánto rato lo tengas encendido.

2. b) Gastan la misma energía; el de 2000 W tarda la mitad. Exacto: la misma agua, el doble de grifo.

3. a) Es tan pequeña que lleva muy poca energía, aunque su temperatura sea alta. Bien. La

temperatura dice lo caliente; la energía, cuánto. Una chispa tiene mucho de lo primero y poco de

lo segundo.

Lección de King of Dumbs, kingofdumbs.com. Versión para leer sin conexión; la original, con widgets que se

tocan, está en: https://kingofdumbs.com/es/lecciones/julios-vatios-o-calorias

Actualizada el 13 de octubre de 2026.
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